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ЖШС “Жас-Дарын 3” бастауыш мектебі КММ-де  2023-2024 оқу жылы тұрмыстық зорлық-зомбылық, буллинг, 

кибербуллингтің алдын- алу жұмыстары бойынша бірлесіп жасалған іс-шаралар жоспары 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      

 

 

 

 
 

 



 

Мақсаты: әрбір баланың табысты дамуы үшін қолайлы жағдай жасау, физикалық, психикалық және психологиялық денсаулығын сақтау.  

Міндеттері:  

• білім беру және тәрбиелеу мәселелері бойынша мұғалімдер мен ата-аналарға сауатты көмек көрсету; 

• оқушылар арасында девиантты мінез-құлық құбылыстарының алдын алу; 

• коммуникативті дағдыларды дамыту, жасөспірімдерде өз іс-әрекетіне жауапкершілікпен қарауды қалыптастыру; 

• жанжалды бейбіт түрде шешуді үйрету дағдыларын қалыптастыру.  

 

 

р/с Іс-шаралар Жұмыс бағыттары Нысаналы 

топ 

Орындау 

мерзімі 

Орындалу 

нысаны 

Жауаптылар Орындалуы туралы белгі 

1 Буллинг және кибербуллинг 

дегеніміз не? Тақырыбында 

түсіндірме жұмыстары. 

Психологиялық 

ағарту 

1-4 сыныптар Қыркүйек  Хаттама  ДТІЖО. 

М.Жумабаев 

Педагог-

психолог 

К.Сегизбаева 

КТЖ 

инспекторы 

полиция 

капитаны 

Н.Е. 

Малдыбаев 

 

 

 

2 Буллинг және 

кибербуллингтен қорғаудың, 

бопсалау, әлімжетіктің алдын 

алу 

Кеңес беру 1-4 сыныптар 

 

Тоқсанына  

1 рет 

Анықтама  ДТІЖО. 

М.Жумабаев 

Педагог-

психолог 

К.Сегизбаева 

 



 

КТЖ 

инспекторы 

полиция 

капитаны 

Н.Е. 

Малдыбаев 

 

 

3 Зорлық зомбылықтың алдын 

алу (тұрмыстық) 

Сауалнама алу 

Диагностикалау 1-4 сыныптар Қажетіне 

қарай 

Анықтама  Педагог-

психолог 

К.Сегизбаева 

 

 

4 «Ғаламторға және 

компьютерлі ойындарға 

тәуелділікті анықтау» тест 

сұрақшасы 

Диагностикалау 1-4 сынып Ақпан  Анықтама Педагог-

психолог 

К.Сегизбаева 

 

 

5 Педагог-психологтың 

кеңестері (сұраныс 

бойынша):  

• Мектепте агрессияның 

құрбаны болған балаға қалай 

көмектесуге болады?  

• Буллинг пен 

кибербуллингтің қарапайым 

қорқыту мен 

немқұрайлылықтан 

айырмашылығы.  

• Бала мектепте бопсалауға 

ұшыраса, ата-ана жағдайды 

қалай бақылай алады? 

Профилактика және 

психологиялық 

ағарту 

Ата-аналарға  Үнемі Хаттама  

 

ДТІЖО. 

М.Жумабаев 

Педагог-

психолог 

К.Сегизбаева 

 

 



 

6  «Жанұяда зорлық – 

зомбылық болмасын» 

Профилактика және 

психологиялық 

ағарту 

Ата – 

аналармен  

Желтоқсан  Анықтама  ДТІЖО. 

М.Жумабаев 

Педагог-

психолог 

К.Сегизбаева 

 

 

7 "Отбасы-зорлық-

зомбылықсыз балалық шақ" 

 

Профилактика және 

психологиялық 

ағарту 

Ата -

аналармен 

Наурыз  Анықтама  ДТІЖО. 

М.Жумабаев 

Педагог-

психолог 

К.Сегизбаева 

 

 

8 «Қауіпсіз Интернет»  

психологиялық түсіндірме 

жұмыстары, кеңес беру 

 

Профилактика және 

психологиялық 

ағарту 

4-11  сынып Қәжетіне 

қарай 

Анықтама ДТІЖО. 

М.Жумабаев 

Педагог-

психолог 

К.Сегизбаева 

 

9 Кибер шабуыл кезінде 

кәмелетке толмағандарға 

арналған кеңестер 

Консультация  беру 1-4 сынып Қажетіне 

қарай 

Анықтама  ДТІЖО. 

М.Жумабаев 

Педагог-

психолог 

К.Сегизбаева 

 

 

ДТІЖО:                                             М. Жумабаев 

Педагог-психолог:                           К. Сегизбаева  

                                                             

 

 



 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                             ЖШС «Жас-Дарын 3» бастауыш мектебі 

  

 

 

 

 

Буллинг туралы ақпаратты есепке алу журналы 

 



 

 

 

 

 
2023-2024 оқу жылы 

Р/Н Күні Аты - жөні Оқушының 

байланыс нөмері 

Қысқаша 

сипаттама 

Ақпарат қабылдаған 

адамның аты-жөні 

Кері байланыс жасаған 

адамның аты-жөні 

Жүргізілген 

жұмыстың 

нәтижесі 

        

        

        

        



 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



 

        

        

        

        

        

 
                Нөмірленген: 6 бет 

                 Бауланған:   6 бет 

 

   Мөрленген:  

 Мектеп директоры 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


